
 

APPRENDRE A JONGLER A 3 BALLES 
 

TROUVER « 3 BALLES » : 

 
 

 VIDEO : https://www.youtube.com/watch?v=7aP-W6CzzI4&t=264s  

 

 

 

CONSEIL :    

 

 

 

TEMPS : 10-15 minutes / jour 

  

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=7aP-W6CzzI4&t=264s


 

1) LANCER / ATTRAPER 1 BALLE DANS LA MÊME MAIN 
 

      
 

2) LANCER / ATTRAPER 1 BALLE DANS L’AUTRE MAIN 
 

      
 

3) LANCER / ATTRAPER 2 BALLES DANS LA MÊME MAIN 
 

 
 

4) JONGLER A 2 BALLES : 
LANCE – LANCE – ATTRAPE – ATTRAPE 

  

      
 



 

5) JONGLER A 3 BALLES : 1-2-3 STOP 

 

6) JONGLER A 3 BALLES : 1-2-3-4 STOP 

 

7) JONGLER A 3 BALLES 

8) BONUS : JONGLER A 2 BALLES AVEC UNE SEULE MAIN 
 

 
 

 

ET PUIS UN JOUR… :  https://www.youtube.com/watch?v=tTW8PWPumHQ  
https://www.youtube.com/watch?v=wJSWRRWiSQA   

https://www.youtube.com/watch?v=N3Lyu8grSaw  

https://www.youtube.com/watch?v=tTW8PWPumHQ
https://www.youtube.com/watch?v=wJSWRRWiSQA
https://www.youtube.com/watch?v=N3Lyu8grSaw

